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ИСТОРИЯ

Атласы и контурные карты издательства «АСТ-ПРЕСС 
ШКОЛА»: 

ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ

ИСТОРИЯ РОССИИ

ООО «АСТ-ПРЕСС ШКОЛА» входит в перечень 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий 
(приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699)

❖ Соответствуют линии учебников:
«История. Всеобщая история». Мединский В. Р., Чубарьян А. О., 
«История. История России». Мединский В. Р., Торкунов А. В.

❖ Рекомендованы общероссийской общественной организацией 
«Ассоциация учителей истории и обществознания».

❖ Прошли экспертизу Российского военно-исторического 
общества и Российского исторического общества. 

❖ Подходят для использования со всеми учебниками 
федерального перечня.

❖ Могут применяться при подготовке к внешней оценке качества 
образования, ОГЭ, ЕГЭ, этапам ВсОШ.

❖ Содержат ключевые даты по истории России и всеобщей 
истории, согласно ИКС.

❖ Государственные границы РФ на современных картах 
показаны в соответствии с Конституцией РФ (с изменениями 
от 4 октября 2022 г. в ред. Федеральных конституционных 
законов от 04.10.2022 № 5-ФКЗ, № 6-ФКЗ, № 7-ФКЗ, № 8-ФКЗ).

Контурные 
карты 

с заданиями 
находятся 

внутри
атласов



Исторические карты — это карты, которые
отображают исторические события в их

взаимосвязи с географическими
факторами.

• Связаны с деятельностью человека
во времени.

• Динамичны, отражают развитие
общественных явлений и процессов.

• Имеют совсем иную систему условных
знаков.



Учащиеся должны уметь «анализировать и оценивать различные источники

информации, в том числе исторические карты» (ФГОС 2023).

Согласно ФГОС современный школьник должен:

— знать, как:

• пользоваться картой как источником знаний — на основе легенды

извлекать информацию о географическом положении различных стран и о

вытекающих из него занятиях людей, описывать границы государства,

направления военных походов, показывать на исторической карте

местонахождение древнейших цивилизаций и государств, торговых путей,

мест сражений и военных походов и др., сопровождая показ словесным

описанием (остров, полуостров, материк, какими морями омывается, с

какими странами граничит, какие реки протекают по территории государства

и т. д.), заполнять контурные карты по предложенным заданиям;

— уметь:

• узнавать и называть изображённое на карте географическое пространство;

• воспринимать масштаб, сравнивать расстояние на карте с известными

расстояниями;

• правильно читать содержащуюся информацию средствами обычной речи;

находить на карте и называть включённые в легенду знаки;

• находить изображённую на небольшой карте территорию на картах,

охватывающих большее пространство.



Простая демонстрация карт без вовлечения учащихся не удовлетворяет
требованиям ФГОС и снижает эффективность урока.



По содержанию карты бывают:
• историко-экономические;
• политические;
• военно-исторические;
• историко-культурные;
• этнографические. 

По назначению карты делятся на: 
• научные;
• образовательные;
• научно-популярные.

По территориальному охвату:
• карта мира, континента, страны, административной единицы.

По содержанию:
• обзорные;
• обобщающие;
• тематические.

По масштабу:
• крупномасштабные;
• среднемасштабные;
• мелкомасштабные.

Функции исторических карт весьма разнообразны:
• информативные (отображение исторических

данных); 
• объяснительные (фиксация событий и явлений

на карте); 
• образовательные (формирование

пространственного мышления, представлений о 
местоположении Родины, её истории). 



В старших классах продолжается формирование
картографических умений на основе
сформированных ранее. Это могут быть
такие умения, как:

• использование карты как источника знаний
при написании исторического сочинения, 
составлении доклада или разработке проекта;

• анализ представленной информации
на исторической карте;

• использование электронных программ
для составления своей исторической карты
для конкретного события.



Основной государственный экзамен (ОГЭ)

Задания 8–10 проверяют умение работать с контурной
картой, которая иллюстрирует процесс или событие из
истории России с древнейших времён до начала XX в. 
В задании 10 нужно установить соответствие между
текстом и исторической картой. 

Проверяемые требования к предметным результатам
базового уровня освоения основной образовательной
программы основного общего образования включают
в себя умения:

— читать и анализировать историческую карту/схему;

— характеризовать на основе анализа исторической
карты/схемы исторические события, явления, процессы;

— сопоставлять информацию, представленную на исторической
карте/схеме, с информацией из других источников.



Единый государственный экзамен (ЕГЭ) 

Задания 9–12 проверяют умение работать с контурной
картой, которая иллюстрирует процесс или событие из

истории России с древнейших времён по настоящее время. 

В задании 11 проверяется
умение соотносить
картографическую

информацию с текстом.

В задании 12 из списка
суждений нужно выбрать

верные, опираясь на
карту/схему. 



Учащийся должен уметь:
— проводить атрибуцию карты/схемы;
— определять события, явления, процессы, которым посвящена карта/схема;
— соотносить карту/схему с определённым историческим периодом;
— работать с картографической информацией, используя контекстные знания.

Умение работать с исторической картой — это поэтапный процесс, вбирающий в себя последовательность
действий:
— чтение названия карты (информация о территории, времени, событии или процессе);
— знакомство с легендой карты (условные знаки — информация, изображённая на карте);
— чтение информации на карте (с самых крупных объектов к более мелким);
— определение природно-климатических признаков территории (в какой части света находится, какими морями
омывается, какие географические объекты расположены внутри территории и за её пределами и т. д.);
— определение признаков государства (граница, столица, государства-соседи);
— определение деятельности человека/общества, показанной на карте (военные походы, торговые пути, 
различные производства и предприятия и т. д.).

Работа с контурной картой подразумевает выполнение следующих действий:
— точное и правильное выполнение заданий по карте;
— точное и аккуратное нанесение объектов и надписей на карту;
— наличие в работе условных обозначений и их объяснение (легенда карты);
— соблюдение правил работы с картой (использование светлых тонов для закрашивания, использование
при закрашивании только цветных карандашей);
— отсутствие грамматических ошибок при нанесении названий тех или иных объектов.



Выделяют следующие возможности
применения карты:

• иллюстрации к рассказу учителя акцентируют
внимание учащихся на исторических событиях
и явлениях и фиксируют их на карте;

• учитель излагает только часть учебника, но не
описывает подробно события и явления, 
видимые на карте;

• имея постоянный доступ к карте при изучении
новой темы, можно превратить освоение
карты в игру, в которой примет участие
большое количество учеников (Кто назовёт 
столицу России в XIII в.? Кто первым найдёт 
место, где погибли 28 героев-панфиловцев?).



Задания репродуктивного характера

• Обведите границы такого-то государства в
таком-то веке.

• Закрасьте территорию расселения такого-то
народа.

• Подпишите название столицы такого-то
государства в таком-то веке.

• Подпишите крупные центры промышленности
на территории того-то государства в таком-то
году и т. д.



Для выработки пространственной ориентации

«Расположите с запада на восток и с севера
на юг...» Ученики записывают названия объектов
на листе бумаги и располагают их в правильной
последовательности в соответствии с заданием. 

Затем показывают объекты на карте и
вспоминают связанные с ними события.



Игра «Четвёртый лишний»

Обучающимся предлагаются названия городов
и мест, связанных с определёнными событиями. 
Ученики должны исключить лишнее и назвать
даты событий, показать объекты на карте.



Использование текста исторического документа
при заполнении контурной карты

Например, по теме «Правление князя Владимира. 
Крещение Руси»: используя текст «Повести
временных лет» и текст параграфа учебника,
отметьте на контурной карте вероисповедание
соседей Древней Руси. 

Предположите, почему Владимир сделал выбор
в пользу православия.



Творческие задания

В 10 классе по теме «Первая мировая война» можно
предложить учащимся на основе текста параграфа
составить вопросы для заполнения контурной карты, 
особо отметив, что сложные вопросы будут
оцениваться отдельно. 

После составления вопросов учащимся необходимо
обменяться контурными картами и выполнить задания, 
предложенные другими учащимися. 

Это задание позволит учащимся проявить свои умения
работать с текстом параграфа и ставить вопросы, 
а также проявить свою фантазию, что поможет
активизировать их деятельность на уроке.



Google Планета Земля и дополненная реальность

Накладывайте исторические карты и слои на современные, устраивайте виртуальные экскурсии
по местам сражений или древним городам. Например, покажите походы Александра Невского

на современном ландшафте.



К примеру, в задании, нацеленном на формирование у школьников умения правильно
читать и описывать (устно, письменно) отражённую на карте историческую реальность, учащимся
может быть предложена творческая работа с картой (например, «Восстание Степана Разина» и
пр.).

ЗАДАНИЕ: составить рассказ-описание об историческом событии, протяжённом во
времени (завоевание, длительная или масштабная война и пр.), материал о котором в рамках
обучения истории учащийся ещё не проходил, т. е. знание об этом событии у него ещё не
сформировано.

После выполнения задания учащимися под руководством учителя производится
сопоставление устного или письменного рассказа-описания ученика (а лучше — нескольких
учеников), например, с текстом учебника, в котором даётся описание этого события.

На основе сопоставления производится коллективный анализ того, что совпало и не
совпало в описаниях, рефлексия того, что учащимся осталось непонятно, в чём они видят и в чём
на самом деле заключаются причины несовпадений.

В завершение подводятся итоги, производится самооценка каждым учащимся
достигнутого им уровня умения правильно читать и описывать (устно, письменно) отражённую на
карте историческую реальность, возможно оценивание со стороны учителя (оптимально —
формирующее, но для успешных учеников оно возможно в виде отметки).



Системная работа (9–11 классы)

1. Ученик на уроке работает с учебником + конспект 
+ карта.

2. Даём ученику список географических объектов 
по определённой исторической теме. 

3. Ученики в парах их находят и обозначают 
на карте. 

4. Ученики заполняют письменно в тетрадях таблицу: 
«Объект» — «Описание» — «Событие».

5. Тренируемся и закрепляем ключевые топонимы и 
события для ОГЭ и ЕГЭ.



Пример: Крымская война

Синоп, Евпатория, Севастополь, Малахов 
курган, Инкерман, Чёрная речка, Кавказ, 
Османская империя, Молдавия, Валахия, 
крепость Карс, Бессарабия, Балканы, Париж.



Метод «Quadrant by Quadrant» (перерисовка по квадратам)

Американский педагог К. Мошел предлагает упражнение на развитие пространственного
мышления и внимания к деталям. Ученики складывают лист бумаги и исходную карту вчетверо. 
Затем они перерисовывают карту по квадратам.

Это не только приучает их вглядываться в детали и снижает когнитивную нагрузку, но и помогает
глубже запомнить топографию событий. На выполнение одного квадрата даётся 5–10 минут.

Как применять метод на практике: пошагово

1. Подготовка бланков: возьмите исходный материал (карту события) и чистый лист бумаги. Сложите оба листа
вчетверо, чтобы на них чётко обозначились четыре равных квадрата-сектора (или расчертите их карандашом).

2. Фокус на одном секторе: закройте три четверти исходной карты, оставив на виду только один квадрат (например, 
верхний левый).

3. Детальная перерисовка: нарисуйте от руки то, что видите, в соответствующем квадрате на чистом листе. На работу с 
одним квадратом отводится 5–10 минут.

4. Пошаговая сборка: по очереди открывайте остальные части карты и переносите их на свой лист. В конце снимите
все ограничения и соедините получившиеся фрагменты в единое целое.



Таблицы маркеров

Города-маркеры: название выдаёт эпоху
Если на карте город подписан определённым образом — это прямая подсказка периода.

Название на карте Эпоха

Тмутаракань (Таматарха) X–XI вв.

Саркел (Белая Вежа) X в. (Хазарский каганат)

Сарай, Сарай-Берке XIII–XV вв. (ордынский период)

Казанское / Астраханское ханство До 1552/1556 г.

Ингерманландия, Эстляндия XVIII в. (Северная война)

Новороссия Конец XVIII — XIX в.

Порт-Артур 1904–1905 гг.

Брест-Литовск До 1921 г. (потом — Брест)



Переименования — самый надёжный маркер.

Старое название Новое название Дата смены

Царицын Сталинград 1925

Сталинград Волгоград 1961

Санкт-Петербург Петроград 1914

Петроград Ленинград 1924

Ленинград Санкт-Петербург 1991

Кёнигсберг Калининград 1946

Екатеринодар Краснодар 1920

Екатеринбург Свердловск 1924

Свердловск Екатеринбург 1991

Нижний Новгород Горький 1932

Горький Нижний Новгород 1990

Тверь Калинин 1931

Калинин Тверь 1990



Государства-маркеры

Название на карте Период существования

Хазарский каганат VII–X вв.

Волжская Булгария VII–XIII вв.

Золотая Орда XIII–XV вв.

Ливонский орден XIII в. — 1561 г.

Великое княжество Литовское XIII в. — 1569 г.

Речь Посполитая 1569–1795 гг.

Крымское ханство XV в. — 1783 г.

Османская империя / Порта До 1922 г.

Пруссия (как государство) До 1871 г.

Германская империя 1871–1918 гг.

Австро-Венгрия 1867–1918 гг.



Применяем алгоритм

Шаг 1 — тип. Стрелки нескольких сторон в 
ограниченном регионе. Обозначены осады городов. 
Многосторонняя война.

Шаг 2 — эпоха. На карте — «Русское государство» 
(не «Российская империя»), города Нарва, Дерпт, 
Феллин, Венден, Мариенбург, Динабург. Дата «1577» 
у городов. Территория, подписанная отдельно → 
вторая половина XVI в.

Шаг 3 — событие. Русские стрелки направлены в 
Прибалтику — борьба за выход к Балтийскому морю
→ Ливонская война (1558–1583).

Шаг 4 — правитель. Иван IV Грозный.

Ливонская и Северная: как отличить?
Обе войны — в Прибалтике. Но: на карте Ливонской войны
— «Русское государство», Мариенбург, Феллин, Венден. На
карте Северной войны — «Санкт-Петербург», «Швеция» как
главный противник, Нарва и Полтава. Ливонский орден = 
XVI в. Санкт-Петербург = XVIII в.



Применяем алгоритм

Шаг 1 — тип. Стрелки расходятся от нижней Волги
вверх. Обведена обширная территория пунктиром —
район восстания. Это крупное народное восстание.

Шаг 2 — эпоха. Царицын (не Сталинград — до 1925 г.). 
Кагальницкий городок и Черкасск — казачьи
поселения на Дону → XVII в.

Шаг 3 — событие. Стрелки идут вверх по Волге с юга
через Царицын, Саратов к Симбирску. Кагальницкий
городок — база казачьего атамана → восстание
Степана Разина (1670–1671).

Шаг 4 — правитель. Алексей Михайлович (правил
в 1645–1676 гг.).



Разин vs Пугачёв — как отличить

Оба восстания связаны с Волгой, но маршруты принципиально разные. Разин идёт ВВЕРХ по Волге с ЮГА на
СЕВЕР: Кагальницкий городок → Астрахань → Царицын → Саратов → Симбирск. Пугачёв начинает с ВОСТОКА: 
Яицкий городок → Оренбург → Казань → вниз по Волге. Если на карте Кагальницкий городок и Черкасск — это
Разин. Если Оренбург и Яицкий городок — Пугачёв.



АТЛАС. 9 класс. «АСТ-ПРЕСС ШКОЛА»

Ученикам предлагается на одной и той же контурной
карте двумя разными цветами обвести границы
Российской империи: синим — на 1801 г., зелёным —
на 1895 г.

Это наглядно показывает динамику расширения
территории страны на протяжении XIX столетия.

Далее на карте обозначены кружками с номерами
одиннадцать территорий.

Ученик должен определить, что это за земли, 
и заполнить таблицу из трёх колонок: название
территории, дата присоединения, событие (или
комплекс событий), в результате которого эта
территория вошла в состав России. 

Таким образом, работа идёт не с изолированными
датами, а с причинно-следственными связями: ученик
должен вспомнить или найти в атласе и учебнике, 
почему именно в этот год данная земля стала частью
империи (война, дипломатическое соглашение, 
раздел и т. п.).



АТЛАС. 9 класс. «АСТ-ПРЕСС ШКОЛА»

Второй блок (задание 2) предлагает составить список
народов, вошедших в состав России в тот же период. 

Таблица рассчитана на 18 позиций. Ученику нужно, 
ориентируясь на карты атласа и текст учебника, 
выписать названия народов, которые оказались в 
границах Российской империи в XIX — начале XX в.

Познавательные: работа со знаково-символическими
средствами (контурная карта, условные обозначения, 
цветовое кодирование), извлечение информации из
картографических и текстовых источников, анализ
и синтез (соединить дату и событие). 

Регулятивные: планирование последовательности
работы (сначала границы, потом номера, потом
таблица), самоконтроль (проверка полноты
заполнения). 

Личностные: формирование образа России как
страны с богатой историей, понимание исторической
динамики.



«Не помещённое во времени и пространстве
историческое событие представляется нам
лишь пустой абстракцией, лишённой
реального содержания, не отражающей
исторической действительности».

А. И. Стражев

«Историческое событие, ход которого я 
смогу провести по карте, врезывается в мою
душу гораздо прочнее и вызывается из неё
гораздо легче, чем то, которое
совершается… в каких-то неопределённых
пространствах».

К. Д. Ушинский



Борисова 
Анна Васильевна

Подробнее об атласах и других
учебных пособиях «АСТ-ПРЕСС ШКОЛА»:

https://vk.com/histobclub

E-mail: atlas@ast-press.ru
Группа ВКонтакте: https://vk.com/schoolatlas
Телеграм канал: https://t.me/astpressschool
Сайт: https://школьныйатлас.рф

По вопросам приобретения атласов и контурных карт 
обращаться по почте sales@ast-press.ru или по телефону
+7 (495) 150-44-00

Издательство ООО «АСТ-ПРЕСС ШКОЛА» является обладателем 
исключительных авторских прав на выпускаемые издания и осуществляет 
поставку в соответствии с требованиями ФЗ № 44-ФЗ от 05.04.2013 «О 
контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения 
государственных и муниципальных нужд»

Wildberries OZON Сайт
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