
Методика “4 касания”: 

как за один урок сформировать

предметный результат с помощью

печатного, цифрового атласов и 

рабочей тетради

ВЕБИНАР

Спикер: Гордополова Елена Сергеевна,

методист издательства «АСТ-ПРЕСС 
ШКОЛА»,

учитель географии



Знакомо?: «Ловушка «разнообразия»

✔ Много разнообразных методических материалов, а единства нет....
✔ «Объять необъятное» и учесть все требования ФРП?
✔ Хочется провести вечер с семьей, а не за подбором материалов к урокам на 
завтра



Ответ: Линейка материалов АСТ-ПРЕСС ШКОЛА

✅ Печатный атлас - основа картографической грамотности
✅ Доступ к цифровому атласу - современному средству обучения географии
✅ Печатная тетрадь - надежный помощник как для работы в классе, так и дома



АТЛАСЫ И КОНТУРНЫЕ КАРТЫ
издательства «АСТ-ПРЕСС ШКОЛА»:

❖ соответствуют ФООП ООО и СОО;

❖ подходят для использования с учебниками линии «Полярная 
звезда»;

❖ могут применяться при подготовке к ВПР, ОГЭ, ЕГЭ, этапам 
ВсОШ, диагностикам МЦКО;

❖ содержат большое количество карт, иллюстрации и тексты по 
всем темам федеральной рабочей программы по географии;

❖ показывают актуальную ситуацию в социально-экономической 
сфере;

❖ отражают Государственные границы на современных картах в 
соответствии с Конституцией РФ (с изменениями от 04 октября 
2022 г. в ред. Федеральных конституционных законов РФ от 
04.10.2022 № 5-ФКЗ, № 6-ФКЗ, № 7-ФКЗ, № 8-ФКЗ).

Контурные карты  
с заданиями  

находятся  
внутри атласов

ООО «АСТ-ПРЕСС ШКОЛА» входит в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий

(приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699)



ГЕОГРАФИЯ
УЧЕБНЫЕ АТЛАСЫ И КОНТУРНЫЕ КАРТЫ 

ИЗДАТЕЛЬСТВА «АСТ-ПРЕСС ШКОЛА»

• Подходят для использования
с учебниками линии 
«Полярная звезда», 
включёнными
в федеральный перечень

• Могут применяться при 
подготовке к ВПР, ОГЭ, ЕГЭ, 
этапам ВсОШ, диагностикам 
МЦКО

• Авторы атласов и контурных карт — преподаватели МГУ им. М. В. Ломоносова, МПГУ, опытные учителя школ

и методисты, авторы учебников федерального перечня: А. И. Алексеев, И. В. Душина, А. П. Кузнецов, А. А. Летягин и др.

• На современном этапе развития атласы обновляются при участии сотрудников научно-исследовательской 

лаборатории Комплексного картографирования МГУ им. М. В. Ломоносова

5–9 КЛАССЫ 10–11 КЛАССЫ

Соответствуют 

ФОП ООО и СОО

Контурные 

карты с 

заданиями 

находятся 

внутри 

атласов



• Набор, содержание карт и распределение их по классам 

соответствуют федеральной рабочей программе основного 

общего образования по географии

• Могут использоваться с учебником А. И. Алексеева, В. 

В. Николиной, Е. К. Липкиной и др. «География. 5–6 

классы» (линия «Полярная звезда»)

• Помогут организовать деятельность учеников 

на практических работах

ГЕОГРАФИЯ УЧЕБНЫЕ АТЛАСЫ С КОНТУРНЫМИ КАРТАМИ

Контурные 

карты с 

заданиями 

находятся 

внутри 

атласов



• Атласы для 5, 6 и 5–6 классов 

содержат не только карты, но и 

значительное количество 

иллюстраций и текстов по 

изучаемым темам федеральной 

рабочей программы по географии

ГЕОГРАФИЯ УЧЕБНЫЕ АТЛАСЫ С КОНТУРНЫМИ КАРТАМИ

Дополнительные иллюстрации и 

тексты помогут сформировать 

предметные и метапредметные 

умения, достичь личностных 

результатов



• Формирование программных предметных 

умений

• Выполнение практических работ 

«Определение направлений и расстояний по 

плану местности», «Составление описания 

маршрута по плану местности»

ГЕОГРАФИЯ УЧЕБНЫЕ АТЛАСЫ С КОНТУРНЫМИ КАРТАМИ

Атласы для 5 и 5–6 классов

включают учебную 

топографическую карту



• Формирование программных предметных умений

• Выполнение практических работ «Определение 

направлений и расстояний по карте полушарий», 

«Определение географических координат объектов и 

определение объектов по их географическим координатам»

ГЕОГРАФИЯ УЧЕБНЫЕ АТЛАСЫ С КОНТУРНЫМИ КАРТАМИ

Физические карты в атласах для 5 и 

для 6 классов имеют минутную рамку 

для более точного определения 

географических координат

Указаны длины 1° дуги 

параллели в км



• Набор и содержание карт соответствуют федеральной рабочей программе основного общего 

образования по географии

• Может использоваться с учебником А. И. Алексеева, В. В. Николиной, Е. К. Липкиной и др. 

«География. 7-й класс» (линия «Полярная звезда»)

• Поможет организовать деятельность учеников на

практических работах

ГЕОГРАФИЯ УЧЕБНЫЕ АТЛАСЫ С КОНТУРНЫМИ КАРТАМИ

Физическая карта мира имеет 

минутную рамку для 

закрепления умения определять 

географические координаты

Контурные 

карты с 

заданиями 

находятся 

внутри 

атласов



• Содержит не только карты, но и дополнительные 

иллюстрации по изучаемым темам федеральной рабочей 

программы по географии

ГЕОГРАФИЯ УЧЕБНЫЕ АТЛАСЫ С КОНТУРНЫМИ КАРТАМИ



• Для каждого материка (кроме Антарктиды) приведены карты, 

обеспечивающие реализацию содержания регионального 

раздела федеральной рабочей программы:

• Физическая

(с минутной рамкой)

• Исследования

• Климатическая

• Природные зоны

• Народы

• Хозяйственная деятельность

• Политическая

ГЕОГРАФИЯ УЧЕБНЫЕ АТЛАСЫ С КОНТУРНЫМИ КАРТАМИ
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ГЕОГРАФИЯ УЧЕБНЫЕ АТЛАСЫ С КОНТУРНЫМИ КАРТАМИ

• Набор, содержание карт и распределение их по классам соответствуют 

федеральной рабочей программе основного общего образования по географии

• Могут использоваться с учебниками линии «Полярная звезда»:

А. И. Алексеев, В. В. Николина, Е. К. Липкина и др. «География. 8-й 

класс» А. И. Алексеев, В. В. Николина, Е. К. Липкина и др. «География. 

9-й класс»

• Помогут организовать деятельность учеников на практических работах



ГЕОГРАФИЯ УЧЕБНЫЕ АТЛАСЫ С КОНТУРНЫМИ КАРТАМИ

• В атлас включены карты по всем разделам ФРП

• Содержит не только карты, но и дополнительные 

иллюстрации по изучаемым темам федеральной 

рабочей программы по географии



• Приведены физические карты природных районов 

Российской Федерации

ГЕОГРАФИЯ УЧЕБНЫЕ АТЛАСЫ С КОНТУРНЫМИ КАРТАМИ
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• Карта «Энергетические и минеральные ресурсы» 

перемещена на разворот с картами по 

тектоническому строению и литосферным

плитам России

ГЕОГРАФИЯ УЧЕБНЫЕ АТЛАСЫ С КОНТУРНЫМИ КАРТАМИ

ОБНОВЛЕНИЕ 2026–2027• Геохронологическая таблица дополнена 

информацией по эпохам складчатости, полезным 

ископаемым и этапам эволюции жизни

• Для раздела «Геологическое строение, 

минеральные ресурсы и рельеф» составлена новая 

карта — «Древнее оледенение»



Государственные границы на картах 

показаны в соответствии с Конституцией 

РФ (с изменениями от 04 октября 2022 г.)

Карты отражают актуальную 

ситуацию в социально-

экономической сфере

ГЕОГРАФИЯ УЧЕБНЫЕ АТЛАСЫ С КОНТУРНЫМИ КАРТАМИ

Региональные развороты атласа включают 

экономическую и физическую карты 

географических районов Российской Федерации

Контурные 

карты с 

заданиями 

находятся 

внутри атласов



ГЕОГРАФИЯ УЧЕБНЫЕ АТЛАСЫ С КОНТУРНЫМИ КАРТАМИ

Химическая промышленность выделена в 

отдельный раздел, в котором представлены две 

новые карты «Производство продукции основной 

химии» и «Производство полимерных материалов, 

шин и бытовой химии»

ОБНОВЛЕНИЕ 2026–2027
Проверена и дополнена карта 

«Электроэнергетика», 

составлена новая карта 

«Потребление электроэнергии»

Проверены и обновлены карты 

добывающей и обрабатывающей

промышленности



• Для каждого региона приведены карты: 

физическая, политическая, природных условий 

и ресурсов, хозяйства. Для зарубежной Европы 

и зарубежной Азии такой набор карт дан по 

субрегионам

ГЕОГРАФИЯ УЧЕБНЫЕ АТЛАСЫ С КОНТУРНЫМИ КАРТАМИ



Разделы и темы федеральной рабочей 

программы имеют подробное 

картографическое сопровождение, например:

• Современная политическая карта — 5 карт

• Население мира — 12 карт

• Мировое хозяйство — 16 карт

• Регионы и страны: Зарубежная 

Европа — 11 карт Зарубежная Азия 

— 14 карт Америка — 9 карт

Африка — 4 карты

Австралия и Океания — 5 карт

ГЕОГРАФИЯ УЧЕБНЫЕ АТЛАСЫ С КОНТУРНЫМИ КАРТАМИ

Контурные 

карты с 

заданиями 

находятся 

внутри атласов



АТЛАСЫ И КОНТУРНЫЕ КАРТЫ
издательства «АСТ-ПРЕСС ШКОЛА»: Контурные карты  

с заданиями  
находятся  

внутри атласов

ООО «АСТ-ПРЕСС ШКОЛА» входит в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий

(приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699)



Интерактивный школьный атлас издательства «АСТ-ПРЕСС ШКОЛА»



Интерактивный школьный атлас издательства «АСТ-ПРЕСС ШКОЛА»

Вкладка 

«Мои подборки»

ОБНОВЛЕНИЕ 

2026–2027



Интерактивный школьный атлас издательства «АСТ-ПРЕСС ШКОЛА»

Инструмент 

«Поиск»

ОБНОВЛЕНИЕ 2026–2027



ЭЛЕКТРОННОЕ УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ 
«ЦИФРОВОЙ ШКОЛЬНЫЙ АТЛАС. 5–6 КЛАССЫ. 7 КЛАСС»

❖ входит в перечень электронных образовательных ресурсов, 
допущенных к использованию при реализации аккредитованных 
образовательных программ;

❖ включает 148 карт, более 1300 справочных статей и более 1350
иллюстраций;

❖ содержит более 2000 интерактивных тренировочных и итоговых 
заданий;

❖ имеет следующие инструменты для работы с картами: наложение 
карт с использованием прозрачности, сравнение карт, увеличение 
карты без потери качества изображения, интерактивные условные 
знаки, рисование на карте, создание на карте текстовых 
примечаний.

БЕСПЛАТНЫЙ ДОСТУП
ДЛЯ ПЕДАГОГОВ И 
ОБУЧАЮЩИХСЯ:

https://school-atlas.ru 

https://school-atlas.ru


Рабочие тетради по географии издательства «АСТ-ПРЕСС ШКОЛА»:

✅ Печатная тетрадь
✅ Контурные карты внутри
✅ Доступ к цифровому атласу

Планирование 
согласно ФРП,

наличие задний 
для провдения 

урока, 
практических и 

домашних 
работ, 

контурных карт



Структура рабочей тетради = Ваш календарно-тематический
план

Узнаём → Учимся → Закрепляем



Цифровой атлас — личный навигатор ученика



Идеальный урок по таймингу (40 мин)

1-5 мин: "Узнаём" (термины / даты / имена)
5-15 мин: "Учимся" + печатный / цифровой атлас
15-30 мин: Контурная карта
30-40 мин: "Закрепляем" + устный опрос

Новое содержание

темы

Учимся новым 

навыкам

Отрабатываем полученные 

навыки и умения



Идеальный урок по таймингу (40 мин)

1-5 мин: "Узнаём" (термины / даты / имена)
5-15 мин: "Учимся" + печатный / цифровой атлас
15-30 мин: Контурная карта
30-40 мин: "Закрепляем" + устный опрос

Новое содержание

темы

Учимся новым 

навыкам

Отрабатываем полученные 

навыки и умения



Идеальный урок по таймингу (40 мин)

1-5 мин: "Узнаём" (термины / даты / имена)
5-15 мин: "Учимся" + печатный / цифровой атлас
15-30 мин: Работа с заданиями / Контурная карта
30-40 мин: "Закрепляем" + устный опрос

Новое 

содержание 

темы

Отрабатываем

полученные 

навыки и умения

Учимся новым 

навыкам



В тетради есть ВСЕ практические работы из ФРП

10 практических работ в ФРП = 10 практических работ в рабочей тетради

В начале года объясняем для чего вести 

наблюдения весь год

Практические работы дополнены 

контурными картами



Домашнее задание = исследование

Требование ФРП - Работа с разными источниками информации (учебник, атлас, Интернет др)

Профорентационный компонентРабота с контурной картой

Подготовка к практической работе

Пространственное мышление



Цифровой атлас — дополнительный ресурс

Задания для работы

с цифровым атласом

Плюсы дополнительного 

использования:

- интерактивные карты,

- наличие дополнительных 

иллюстраций,

- интегрированные 

тренировочные и итоговые 

задания, 

- словарь географических 

терминов.



Цифровой атлас — дополнительный ресурс

Плюсы дополнительного 

использования:

- интерактивные карты,

- наличие дополнительных 

иллюстраций,

- интегрированные 

тренировочные и итоговые 

задания, 

- словарь географических 

терминов.

https://school-atlas.ru 

https://school-atlas.ru


Рабочие тетради по географии
издательства «АСТ-ПРЕСС ШКОЛА»:

Планирование 
согласно ФРП,

наличие задний 
для провдения 

урока, 
практических и 

домашних работ, 
контурных карт

ООО «АСТ-ПРЕСС ШКОЛА» входит в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий

(приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699)

В продаже 5, 6 классы

В печати - 7 - 9 классы



Логика: Урок делится на 4 фазы. В каждой фазе — один ведущий инструмент.

Касание №1. «Якорь» (Печатный атлас АСТ-Пресс Школа).

Цель: Создать пространственный образ и первичное ориентирование.

Что делаем: Открываем печатный атлас на конкретной странице. Ученик находит

объект, показывает его соседу по парте, обводит пальцем.

Почему АСТ-Пресс Школа: Наши карты прошли научную редакцию, они не «пёстрые», 

а читаемые. Это снижает когнитивную нагрузку.

Результат: Формирование базовой географической номенклатуры.

Касание №2. «Динамика» (Цифровой атлас АСТ-Пресс Школа).

Цель: Показать процесс, который не видно на бумаге.

Что делаем: Переходим к цифровому ресурсу. Например, смотрим на взаимосвязь 

климата и рельефа, изменение границ ледника, причины изменения плотности

населения.

Почему АСТ-Пресс Школа: Цифровой формат не заменяет печатный атлас, а

дополняет его. Мы показываем, как один и тот же процесс «оживает».

Результат: Понимание причинно-следственных связей.

Суть методики «4 касания»



Касание №3. «Рука» (Рабочая тетрадь АСТ-Пресс Школа).

Цель: Перевести образ в действие и закрепить алгоритм.

Что делаем: Выполняем задание в рабочей тетради. Не просто «впиши слово», а, 

например, «нанеси на контурную карту маршрут, который мы проследили в

цифровом атласе».

Почему АСТ-Пресс Школа: Тетради синхронизированы с атласами. Учителю не

нужно диктовать, что писать — всё уже структурировано.

Результат: Первичное закрепление и подготовка к ОГЭ/ЕГЭ (формат заданий).

Касание №4. «Контроль и рефлексия» (Цифровой тренажер/ Рабочая 

тетрадь).

Цель: Быстрая проверка достижения результата.

Что делаем: Используем задания из рабочей тетради или тренажер из цифрового 

атласа. 5 вопросов — 3 минуты.

Почему АСТ-Пресс Школа: Мгновенная обратная связь. Учитель видит, кто не

усвоил, и может точечно скорректировать.

Результат: Объективная оценка и понимание «зоны роста».

Суть методики «4 касания»



Детальная разработка уроков с методикой «4 касания». 

Тема урока: «Проявления внутренних и внешних процессов образования рельефа. Движение литосферных

плит. Образование вулканов и причины землетрясений. Профессии сейсмолог и вулканолог»

Этап Время Касание Инструмент Деятельность учителя Деятельность ученика Результат

Введение 2 мин — —

Приветствие, постановка проблемного 

вопроса: «Почему одни участки Земли 

"спокойные", а другие — "живые"?»

Слушают, высказывают 

предположения

Мотивация к 

изучению темы

Касание 1: 

Якорь
8 мин

Печатный 

атлас

Атлас 5 класс, 

«Литосферные плиты» и 

«Сейсмические пояса»

Организует работу в парах: «Найдите 

на карте крупные литосферные плиты. 

Покажите соседу границы 

Тихоокеанской плиты»

Находят литосферные 

плиты, показывают границы, 

сравнивают карты 

литосферных плит и 

сейсмических поясов

Формирование 

пространственного 

образа

Касание 2: 

Динамика
10 мин

Цифровой 

атлас

Карта «Литосферные 

плиты» и «Сейсмические 

пояса» - инструмент 

«Наложение»

Демонстрирует анимацию: 

«Посмотрите, как сталкиваются плиты. 

Что происходит на границе?»

Наблюдают за движением 

плит, формулируют вывод: 

«На границах плит —

вулканы и землетрясения»

Понимание 

причинно-

следственных 

связей

Касание 3: 

Рука
15 мин

Рабочая 

тетрадь + 

контурная 

карта

Рабочая тетрадь 5 класс; 

контурная карта, 

Организует выполнение заданий: 

1) На контурной карте красным цветом 

показать границы литосферных плит; 

2) Подписать плиту, на которой мы 

живём; 

3) Сравнить карты и сделать вывод о 

взаимосвязи движения плит и 

землетрясений

Выполняют задания в 

рабочей тетради и на 

контурной карте

Закрепление 

материала, 

формирование 

умения работы с 

картой

Касание 4: 

Контроль
5 мин

Онлайн-

тренажёр/р

абочая 

тетрадь

Тренажер ЦА или 

рабочая тетрадь

Предлагает пройти онлайн-тест (или 

задания из рабочей тетради)

Проходят тест, получают 

мгновенную обратную связь

Объективная 

диагностика



Детальная разработка уроков с методикой «4 касания». 

Тема урока: «Проявления внутренних и внешних процессов образования рельефа. Движение литосферных

плит. Образование вулканов и причины землетрясений. Профессии сейсмолог и вулканолог»



Ответ: Линейка материалов АСТ-ПРЕСС ШКОЛА

✅ Печатный атлас - основа картографической грамотности
✅ Доступ к цифровому атласу - современному средству обучения географии
✅ Печатная тетрадь - надежный помощник как для работы в классе, так и дома
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Гордополова Елена Сергеевна

Подробнее об атласах и других

учебных пособиях «АСТ-ПРЕСС ШКОЛА»:

методист - географ

E-mail: atlas@ast-press.ru

Группа ВКонтакте: https://vk.com/schoolatlas

Телеграм канал: https://t.me/astpressschool

По вопросам приобретения атласов и контурных карт 

обращаться по почте sales@ast-press.ru или по телефону +7 

(495) 150-44-00

Издательство ООО «АСТ-ПРЕСС ШКОЛА» является обладателем 

исключительных авторских прав на выпускаемые издания и осуществляет 

поставку в соответствии с требованиями ФЗ № 44 от 05.04.2013 «О контрактной 

системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных 

и муниципальных нужд»

Wildberries OZON Сайт

Спасибо за внимание!

промокод для ОЗОН

GEOGRAF1009

10% на всю продукцию

издательства

действует с 05.09 по 27.09.2026
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